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Die Begrenzung als Herausforderung flr das Solare Zeitalter

Lebenswertes Ulten“ Naturnahes Wirtschaften
Wie die Winterschule Ulten Berglandwirtschaft und | okales
Handwerk zu beleben versucht

Waltraud Schwienbacher
Ultental - Sudtirol, Baurin und Initiatorin des Projektes ,Lebenswertes Ulten* und
der ,Winterschule Ulten”

Vor achtzehn Jahren wurde das Projekt ,Lebenswertes Ulten” ins Leben gerufen. Im
Leitbild des landesweit einzigartigen Projektes heil3t es: ,Es geht um das Tal, um die
Menschen im Tal, um die Lebensqualitat, die nicht in Geld ausdriickbar sind, um die
Sicherung des bauerlichen Lebens und Uberlebens”. Was im Kleinen begonnen hat ist im
Laufe der Jahre gewachsen und gereift. Ulten hat heute zum Grol3teil seine
Eigentiimlichkeit bewahrt und blickt zuversichtlich in die Zukunft.

Die Rohstoffe des Tales - das Holz, die Milch, die Wolle, die Krauter - werden
wieder mehr geschatzt und einige Bauern haben sich durch die Veredlung dieser lokalen
Rohstoffe einen Zuerwerb und somit eine neue Existenzgrundlage geschaffen. Dass das
maoglich wurde, dazu hat auch die ,Winterschule Ulten® einen Beitrag geleistet. Sie hat
nicht nur altes handwerkliches Wissen wieder lebendig werden lassen, sondern vor allem
auch das Bewusstsein geschaffen, dass das Tal reich an Kostbarkeiten ist, dass es ein
Anliegen aller sein muss, die Natur zu hiten und zu pflegen, dass der landliche Raum mit
ein wenig Visionen gut Uberleben kann.

Die Winterschule Ulten begann vor sechzehn Jahren mit einzelnen Kursen aus

denen sich eine grofRe Schule entwickelte, in der mittlerweile ,Winterschuler* aus dem In-
und Ausland lernen.
Die Winterschule ist auch ein gutes Beispiel, wie o6ffentliche und private Einrichtungen
gemeinsam aus einer Vision Wirklichkeit machen. Trager der Schule sind neben dem
Verein “Lebenswertes Ulten®, die Gemeinde Ulten, die Mittelschule Ulten, die Berufsschule
Meran, sowie die Abteilung fir deutsche und ladinische Berufsbildung. Die
Ausbildungsbereiche umfassen Holz-, Textil- und Pflanzenverarbeitung sowie
Gesundheitsvorsorge, Baderwesen, Wasseranwendung nach Kneipp und Permakultur.
Altes handwerkliches Wissen wie Filzen, Weben, Drechseln oder Flechten werden an der
Winterschule ebenso gelernt wie Kasen oder Kochen mit Pflanzen, Krautern und alldem,
was die Natur sonst noch so bietet. Im vergangenen Jahr besuchten 430 Teilnehmerinnen
einen oder mehrere der 36 Kurse an der Winterschule.



Auch die Tourismustreibenden im Tal haben erkannt, wie wichtig eine intakte Natur ist. Sie
unterstitzen daher das Projekt und pflegen die Zusammenarbeit. So werden wahrend des
Sommers regelmaRig Fuhrungen fur die Gaste Uber den Schopfungsweg hin zur
Getreidemuhle und Hofbesichtigungen angeboten.

Eine Besonderheit ist die Naturlebensschule Ulten, die vom Verein ,Lebenswertes
Ulten“ getragen wird. Sie bietet Seminare und Kurse fiir Kindergarten, Schulklassen und
interessierte Gruppen an die unter einem bestimmten Motto stehen: Rosen, Wolle,
Krauter, Holz und Flachs. Das reichhaltige Programm reicht von Kochen,
Erlebniswanderungen, Baderanwendungen bis hin zu handwerklichen Angeboten wie
Flechten, kreatives Gestalten und Papierschopfen um nur einige Beispiele zu nennen.

Die Verarbeitung von heimischen Naturmaterialien bleibt auch in Zukunft ein
Schwerpunkt der Projektgruppe. Dass Wolle kein Abfallprodukt, sondern vielseitig nutzbar
ist (z.B. als Isoliermaterial, fir Wollb&der usw.), dass Milch und Holz wertvolle Rohstoffe
darstellen, die veredelt werden, dass Rinden und Aste im Wohlfiihlbereich zu Badern
verwertet werden koénnen und somit den Bauern einen gut bezahlten Zuerwerb
ermoglichen, muss noch stérker ins Bewusstsein riicken. Schlief3lich soll es gelingen, dass
die Ultner in ihrem Tal nicht nur ,iber“-leben, sondern gut leben kénnen und das nicht auf
Kosten der Natur, sondern mit der Natur!



